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FORMACIÓN AVANZADA EMDR  2026  

Módulo 1. Ayudando a construir 

narrativas de vida. Teniendo en 

cuenta las etapas de desarrollo . 

 

 

 

Fecha  Horas lectivas  Modalidad  Lugar  

0 8 /03/2027  8  horas  Online   
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RESUMEN DE LA FORMACIÓN  

Módulo 1. Ayudando a construir narrativas de vida. 

Teniendo en cuenta las etapas de desarrollo . 

 

Presentación  

El desarrollo normalizado queda 

interrumpido cuando se rompe o no se ha 

estado expuesto al continuo de cuidados y 

afectos desde el nacimiento.  La falta de 

seguridad inunda todo el 

desarrollo.  Aprenderemos a reconocer, en 

la fase de evaluación, los síntomas del 

trauma de abandono y como afectan al 

desarrollo.  Veremos la forma de cubrir las 

lagunas madurativas y la experiencia 

faltante de un apego seguro.  Plantearemos 

una doble intervención en paralelo, por un 

lado con el niño y por otro con la 

familia.  Compr enderemos como hay 

estados madurativos que no continúan con 

su proceso madurativo y obstaculizan las 

conductas del presente.  Aprenderemos 

como EMDR ayuda a integrar distintos 

estados y como permite que se 

enriquezcan las relaciones. Veremos cómo 

poner palabras a lo no sentido, y cómo 

adaptar la narrativa de J. Lovett para 

integrar la historia de 

abandonos.  Ilustraremos con videos las 

intervenciones para ayudar en la 

comprensión y conceptualización de casos 

con menores con trauma de abandono.   

 

 

Datos clave  

Duración: 8  horas lectivas  

Fechas : 0 8 /0 3/2027  

Modalid a d: Online  

Idioma: Español  
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PO NENTES, REQUISITOS Y LUGAR  

Ponentes  

Cristina Cortés Viniegra:   

Psicóloga y psicoterapeuta. Codirectora del 

Centro de Psicología de la salud Vitaliza, en 

Pamplona. Centro sanitario privado especializado 

en trauma, apego y en psicología infantil. 

Colabora con instituciones de adopción y 

acogimiento familiar y diferentes departamentos 

de igualdad y familia de distintas comunidades 

autónomas. Formada en Desarrollo 

neurofuncional infantil, psicotraumatologia y 

apego infantil, en terapia EMDR, Sensoriomotor y 

Neurofeedback y Mindfulness. Acreditada por 

EMDR Europa como Train er EMDR niños y 

adolescentes y facilitadora y consultora. Cuenta 

con amplia experiencia docente, imparte 

formación, sobre trastornos de apego y cómo 

afecta el trauma al desarrollo evolutivo, tanto en 

Lugar y alojamiento  

ONLINE  

Precio del curso:  

225 .00 €  

Precio del curso para socios:  

75 .00 €  

Formas de pago  

Con tarjeta de crédito.   

P ROGRAMA Y CONTENIDOS  
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organismos públicos como privados. Participa 

como profesora externa: en el Máster de 

Psicoterapia con EMDR de la UNED.  Colabora en 

la de formación para profesionales del Máster 

oficial de Psicología Sanitaria de la Universidad 

de Navarra y en Máster de Salud Perinatal del 

Instituto Europeo de salud perinatal y en El curso 

de avances en salud mental reproductiva y 

perinatal impartido por MARES y la Universidad 

de Zaragoza. Ha publicado artículos sobre 

desarrollo infantil y apego y El libro “Mírame, 

siénteme.  Estrategias para la reparación del 

apego en niños mediante  EMDR”, el Libro 

ilustrado “¿ Cómo puedo salir de aquí?” guía 

infantil y familiar para explicar EMDR y el libro 

ilustrado “Cuéntame  cuando sí anidé en una 

tripa y sí nací”, donde se aborda el trauma de 

abandono, dese el modelo de intervención 

EMDR. Dirige un proyecto de investigación sobre 

EMDR con niños que han sufrido abandono. 

Colabora con le Editorial Desclée de Brouwer en 

el espacio Contemos “UN” Cuento cuyo objetivo 

es la difusión de las ven tajas de los cuentos en el 

desarrollo infantil y en la intervención 

terapéutica.  

 

Requisitos de acceso  

• Haber realizado  al menos el Nivel I  EMDR 

de niños y adolescentes . 

 

Es imprescindible inscribirse a esta formación a través 
de la web. Si tienes dudas, por favor contacta a 
secretaria@asociacionemdr.es  
Una vez inscrito, en un plazo de 24 a 48 horas laborables, 
te enviaremos un correo con el enlace y el material del 
curso. La plataforma que utilizamos es Zoom.  

 

 

 

 Contacto administrativo  

Asociacion EMDR España  

secretaria@asociacionemdr.es  


